i Cesar Salad con petto di

pollo croccante

Ingredienti

1 Bustina Maggi® Crispy Mix per Pollo
Croccante in Friggitrice ad Aria, gusto
Formaggio - 70g

400 g Pollo, arrosto, solo carne, crudo
225 g Lattuga, cos o romaine, crudo
100 g Crostini, conditi

20 g Formaggio, parmigiano, grattugiato

2 Cucchiaio da Tavola Condimento per insalata,
condimento italiano, calorie ridotte

Istruzione

Preriscaldare a 180°C per 3 minuti.

. Taglia il pollo a filetti piuttosto piccoli, condisci con 1

cucchiaio d'olio ed il MAGGI crispy MIX per friggitrice ad
aria al formaggio.

Disporre i filetti di pollo in un unico strato e cuocere per
10 minuti a 180gradi in friggitrice ad aria. Nota: il tempo
di cottura puo variare a seconda delle dimensioni e del
modello della friggitrice ad aria. Assicurarsi che il pollo
sia cotto alla perfezione. | tempi e le temperature indicati
si basano su una friggitrice ad aria da 1700 W o piu.

Metti la lattuga romana in una ciotola capiente. Aggiungi
il condimento e mescolate bene.

. Aggiungi il pollo croccante, i crostini e il parmigiano a

scaglie.

. Servire l'insalata con il pollo croccante.

Nutrizione @ 17 Minuti

38.63 g @ 3

457.05 kcal
16.27 ¢
37.42 g
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