Ingredienti

185 g MAGGI Pasta Oriental Fusian XXL Pollo
200 g 200 gr di cime di Broccaoli

1 Cucchiaio da Tavola 1 cucchiaio di Olio
d'oliva/ EVO

2 2 Uova
15 g q.b. germogli di Soia

Ricetta Noodles con uova,
broccoli e germogli di soia

S

Istruzione

1. Prepara i noodles al pollo come riportato sulla
confezione.

2. Nel frattempo, fai cuocere per 15 minuti a vapore o 5

minuti in acqua bollente salata, le cime di broccolo ben
lavate.

3. In una padella versa l'olio, lascialo scaldare, rompici le

uova e, non appena inizieranno a cuocersi, unisci |
noodles istantanei e i broccoli.

4. Salta il tutto in padella e, infine, servi con i germogli di

soia.
Nutrizione @ 21 Minuti
43.26 g @ 3 Porzioni
403.88 kcal
19.6 ¢

13.67 g
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