Ingredienti

142 g Noodles Maggi gusto Pollo
180 g Soia, semi maturi, germogliati, crudi

100 g Tofu, crudo, normale, preparato con
solfato di calcio

1 Cucchiaio da Tavola Salsa di Soia

Noodles in brodo con tofu
e germogli di soia

Istruzione

1. Versate in una padella le 2 confezione di Yakisoba

Classico con il tofu.

2. Cuocete per circa 3 minuti.

3. Aggiungete i germogli e la salsa di soia e servite ben

caldi.

Nutrizione

carboidrati
Energia
grassi

Proteine

27.76 g
236.48 kcal
10.23 ¢
11.57 g
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