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Ingredienti Istruzione
10 g MAGGI Dado Vegetale 10 cubi 1. In una casseruola scaldare |'olio e rosolare la cipolla per

4 Cucchiaio da Tavola Olio d'oliva/ EVO circa 5 minuti.

80 g Cipolle, crude 2. Aggiungere le patate, i piselli ed il dado Maggi e cuocere

800 g Patate, crude, buccia per 30 minuti aggiungendo acqua bollente tenendo

450 g Piselli sempre coperti gli ingredienti. Controllata la cottura,
passare al mixer a immersione

Nutrizione @ 35 Minuti
36.04 g @ 4 porzioni
301.29 kcal
14.76 g

8.57 ¢
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