
Noodles al Pollo con
Zenzero e Mandorle

Ingredienti Istruzione

284 g MAGGI Noodles Gusto Pollo

30 g Zenzero

30 g Mandorle

30 g Cipolle, crude

1. Sbucciate lo zenzero e tagliatelo ad asticciole sottili.
Lavate il cipollotto e tagliatelo a fettine, compresa la
parte verde.

2. Disponete le verdure in una padella dai bordi alti,
aggiungete l'acqua come indicato nella confezione e
portate a bollore.

3. Unite i noodles, proseguite la cottura per 2-3 minuti a
fuoco vivace. Servite spolverizzando con le mandorle a
fette.

Nutrizione

carboidrati 53.27 g

Energia 392.47 kcal

grassi 16.07 g

Proteine 9.02 g

12 Minuti

4 porzioni
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